K TEHOTENSTVU BLAHOZELAME, MAMICKA :)

TehotenskU poradniu absolvujete cca raz mesacne, v poslednom mesiaci je to raz
tyzdenne.

Kazdd tehotenskd poradna (v ktoromkolvek tyzdni tehotenstva) znamenda:

Vysetrenie u pdrodnej asistentky: meranie tlaku krvi, vysetrenie mocu (nosite
v skUmavke nie starsi ako 2 hodiny), kontrola véhového prirastku.
Vysetrenie u lekdra a kontrola bdbdtka ultrazvukom.

Co Vds ¢akd v tehotenskej poradni v jednotlivych obdobiach tehotenstva?

PRVY TRIMESTER

Odoberieme Vdm krv/ zdkladné odbery na tehotensklU knizku (seroldgia,
biochémia, hematoldgia)

Mali by ste absolvovat EKG (vystavime Vdm vymenny listok)

V 12.-14. tyzdni tehotenstva absolvujete prvy délezity NT ultrazvuk — sucast
skriningu vrodenych vyvojovych chyb, napr. Downovho syndrébmu a rdzstepu
chrbfice.

DRUHY TRIMESTER

Objedndme Vas na odber krvi (1 skimavka) — geneticky skrining. Tento odber
mobzete odmietnut a skrining nepodstupit.

V 20.-22. tyzdni gravidity Vds &akd druhy velky ultrazvuk- MORFOLOGICKY
UZV, pocCas ktorého je uz vidno vietky Casti telicka a orgdny Vasho bdbdatka.
V tomto obdobi ponUka nasa ambulancia aj z&zitkovy 3D/4D UZV, ktory Vdm
vloZime na USB klU¢ a nie je hradeny poistoviou. O Vasom zdujme o tito
sluzbu nds informujte najneskér do 14. tyzdna gravidity.

Objedndme Vds na odber krvi na oGTT (,cukrovkovy test"), krvny obraz
a proftilatky

(ak ste Rh negativna). Test sa robi medzi 24.-28. tyzdriom tehotenstva.

TRETi TRIMESTER

Ak mdte ndrok na matersky, vypiseme Vdm Ziadost o materské, ktorU
odovzddte usvojho zamestndvatela alebo v prislusne] pobocke Socidinej
poisfovne.

Okolo 35. tyzdna Vam lekdr odoberie ster na kultivacné vysetrenie pritomnosti
Streptokoka v posve. Vysledok je potrebny v Case pdrodu (ak je pozitivny,
poddvaju sa na pdérodnej sdle do Zily antibiotikd po dobu, kym sa narodi
diefatko. Je to prevencia infekcii novorodencov spdsobenych Streptokokom
agalactiae- zépaly plic, zdpal mozgovych bldn a'i.).

Posledny mesiac tehotenstva absolvujete tehotenskU poradriu aj s CTG
vysetrenim (ozvy srdieCka raz tyzdenne).

Pocas tehotenstva mdate zo z&kona ndrok na stomatologické vysetrenie. Kontaktujte
svojho zubného lekdra a dohodnite si termin ndvstevy.

Dokumenty potrebné k pdrodu suU k dispozicii na stiahnutie na www.obgyn.sk.



